
『訪問看護師』
活用チェックリスト

下記項目に思いあたる項目がひとつでもあれば □
まずはご相談ください。

□ 食事量が減っている
□ 食事制限が守れない
□ むせ込みがある
□ 誤嚥性肺炎の既往がある

ファミリアでは
食事が安全に摂取できるように、食事の形態・
トロミなどの調整を行います。
総カロリー・水分出納チェック・点滴など必要
に応じて行います。

お食事編

お薬編
ファミリアでは
処方内容をチェックし、情報提供を行います。
ご利用者さまに合わせて、お薬のセッティング
をします。
糖尿病や循環器のお薬は特に大切です。

□ 内服を忘れる
□ 予定より早く飲みきってしまう
□ お薬の効果、副作用がわからない

排泄編
ファミリアでは
水分・排泄のバランスを整えます。
下剤、浣腸、摘便などの排便処置を行います。

□ 便秘がある
□ 排尿が少ない・多い
□ 失禁がある

清潔編
ファミリアでは
ご利用者さまの身体の状態をチェックし、必要
な保清を安全に行います。
口腔ケア・吸引を行います。

□ 入浴や清拭の介助が必要
□ ハミガキ・義歯の洗浄ができない



□ 生活習慣病がある
□ 脳梗塞・脳血管障害などの既往がある
□ 病状が安定しない
□ 認知症がある
□ 継続して医療処置が必要

ファミリアでは
状態観察を行い症状の変化をチェック、早期
に発見し医療機関との連携を図ります。
重症化を予防し、一日でも長く在宅生活を送
れるよう援助します。

疾患管理編

介護状況編
ファミリアでは
ご家族さまの不安や悩みをサポートし、指導、
助言を行います。
退院前、病院へ面談に伺います。カンファレ
ンスにも参加します。

□ 独居、日中家族が不在
□ 退院後の生活に不安を感じている
□ 本人、家族の不安が大きい
□ 自宅で過ごしたいという希望がある

他職種連携編
ファミリアでは
連絡ノート・電話・勉強会など、共に交流を
持ちます。

□ ヘルパーさんと連絡を取り、
　 助言して欲しい

予防的支援、疾病の早期発見・治療を行うことで、在宅での
QOL維持・向上を図るうえで、『訪問看護師の活用』をぜひ
ご検討ください。

大阪 072-806-3335
受付時間 /月～土 9：00～17：00

神戸 078-975-7250
受付時間 /月～金 9：00～17：00




